
2026-10-06 Referat fra medlemsmøtet i Equinor Seniorklubb Mongstad 

 

Dato: 6.oktober 2026 

Sted: Kilstraumen Brygge 

Program: 
- «Bandet til Bestefar» med musikk og gode historier 
- Kaffe og snitter 
- Informasjon fra styret 

 

Referat 
Arvid Rosnes ønsket velkommen til medlemsmøtet hvor rundt 80 medlemmer møtte frem, veldig 
kjekt.  
Navnet oktober kommer fra det latinske ordet octo, som betyr «åtte» fordi måneden var den 
åttende i den gamle romerske kalenderen (hvor året startet i mars).  

 
«Bandet til Bestefar» v/ Jarle Hodnekvam, underholdt med god musikk og historier. Bandet har 5 
medlemmer og spiller på flere strenger, blant annet gitar, munnspill og ulike fløyter. 

 
Tor Halvor Halvorsen og Øystein Veland fra Lindås Ungdomslag stilte opp og informerte om 
urpremieren på musikalen «Ei ny tid», - ein musikal om håp, mot og moglegheiter. 
Det ble vist flere gode smakebiter på musikalen, som går i Haugatun 23.-25.oktober 2026, alle 
dager kl. 19:00. Billetter kjøpes på Ticketco. Alle er velkomne!! 
 
Informasjon fra styret 

Turnemda 
Jan Arild Lindaas informerte overordnet om tur- og teaterplanene for 2027. Det planlegges for 2 
dagsturer, en før sommerferien og en i første halvdel av september. Det planlegges også med 
teatertur. Turnemda vil komme tilbake med mer informasjon når dette er klart. 
Årets julebord har stor oppslutning, 90 påmeldte. I de nærmeste dager sendes det ut melding 
om betaling av julebordet. 

Seniorforum 
Arvid Rosnes og Håkon Vabø deltok på årets Seniorforum, som fant sted i Oslo. Det var 28 
deltakere fra 15 ulike Seniorklubber fra hele landet. 
En av sakene omhandlet Equinor Pensjon hvor representanter fra Equinor ga utfyllende og 
detaljert informasjon om pensjonsfondet. Equinor Pensjon hadde pr 31.12.2025 en 
forvaltningskapital på 98.4 milliarder. Årlig utbetales det 2,2 milliarder kroner og det er 7000 
pensjonister som inkluderer etterlatte, uføretrygdede og barn etter ansatte som har gått bort. 
Storebrand administrerer og utbetaler pensjonen på vegne av Equinor Pensjon. 
Referatet fra Seniorforum blir sendt ut til medlemmene når dette foreligger. 
Seniorforum 2027 blir i Bergen. 



Medlemmer i Seniorklubben Mongstad 
Flere nye medlemmer har meldt seg inn i Seniorklubben og det er gledelig. Antallet er nå 282.  

Blomsterhilsen 
Seniorklubben sender ut blomsterhilsen til medlemmer ved ulike anledninger. Dette gjøres med 
et gavekort fra Blomsterverkstaden på Manger. 
Vi har nylig erfart at gavekortet måtte innløses fysisk i Blomsterverkstaden på Manger. Dette er 
nå endret. Gavekortet fra Blomsterverkstaden skal inneholde et Interflorakort, som kan benyttes 
i alle blomsterbutikker som har en avtale med Interflora. I Knarvik er det Knarvik Blomsterstove. 

Påmelding til medlemsmøter i Seniorklubben 
Det er flott at deltakelsen på medlemsmøtene våre er økende; på dette møtet er det over 80 
medlemmer som deltar.  
Denne gangen har vi dessverre sagt nei til flere medlemmer på grunn av begrensninger på antall 
personer i lokalet vi benytter. Kilstraumen må overholde brann- og sikkerhetskrav.  
Det er ikke greit å si nei til medlemmer og derfor er det veldig at avbud meldes fra om, slik at 
andre kan få delta.  
Det kan også være litt vanskelig til tider å holde oversikt over hvem som kommer og hvem som 
har betalt.  
For å ha en effektiv og ryddig påmelding, har vi laget noen spilleregler som vi ønsker at alle 
følger: 

1. Påmeldingsfristen må overholdes 
2. Meld deg på via SMS, E-post eller telefon, som beskrevet i invitasjonen 
3. Betal straks påmelding er bekreftet 
4. Meld fra om avbud 

Vi håper at alle har forståelse for dette og følger disse reglene. Selvsagt kan situasjoner inntreffe, 
men da er det likevel viktig å ta kontakt.  

Medlemsmøtet 3 november 
På medlemsmøtet i november blir det underholdning med Trond Helland og loddsalg med fine 
gevinster. 
 

 

Referent  
Randi A. Gundersen 
 

 

 
 
 



 
 
 

 

 

 

 

 
 

 

 


